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Nie jestem pewien czy na tym etapie jestesmy w stanie trafnie
okresli¢ wpiywu GPT-3 i podobnych narzedzi na naszg codziennosc.
Patrzac jednak na niezwykie obrazy generowane takie jak
Midjourney, jakos¢ dzwieku generowanego przez Vall-E wylacznie
na podstawie kilkusekundowej probki czy wideo z Tomem Cruise i

Paris Hiltion, mozna mieC wrazenie, ze mamy do czynienia z czym$
duzym. Jezeli dolozymy do tego niespotykane tempo rozwoju
narzedzi AI, dostajemy tylko potwierdzenie tego, ze trudno
przewidzie¢, jak moze zmieniC sie nasza codziennoSc. Nie wiem,

czy wiesz, ale ChatGPT na pierwszy milion uzytkownikow czekail
tylko 5 dni od startu i mozna potraktowaC to jako pewien sygnat.

Rysunek, ktdéry widzisz ponizej powstat w mniej niz minute, na
podstawie kilku siow mojego opisu. Kilka wyrazow z pomocg GPT-3
zostalo zamienione na taki o to opis, a potem na obraz:

The man sits in front of the 32" screen, illuminated by the neon
glow of the cyberpunk cityscape outside. His fingers fly across
the keyboard as he types away in the text editor, the words
appearing on the screen in a flurry of code. He is creating
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something new, something that will revolutionize the world. He
knows that the future lies in his hands, and he 1is determined to
make it a better one.

Teraz mozesz wyobrazi¢ sobie, co moze czuC osoba, ktora
posSwiecita setki lub tysigce godzin swojego zycia na

nauke rysowania i obsiuge programow graficznych. Mozna pomyslec,
ze kariera kogos takiego dobiega konca i podobnie jak wiele
innych zawodow, niebawem przejdzie do przesziosci. Mozna tez
zmieni¢ swoje nastawienie 1 poitgczyC swoje umiejetnosci z
mozliwosciami, jakie daja nam narzedzia AI 1 tworzyC takie
prace:
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tatwo jestem w stanie sobie wyobrazi¢, w jaki sposob beda
niebawem wygladac¢ gry 1 filmy, ktorych elementy bedzie

tworzy¢ sztuczna inteligencja a ktorym ton bedzie nadawat
cztowiek. Patrzac na to w ten sposob, oczywisty wydaje sie
wniosek, ze najlepsza strategia, jaka mozemy teraz podjgac w
kontekscie swojej pracy zawodowej, jest jednoczesSnie odpowiedzig
na pytanie: “Jak moge polgaczyC swoje unikatowe cechy z tym, co
oferuje AI”.

Ten e-book jest wtasnie o tym.

Wspolnie z Jakubem ,unknow” Mrugalskim, przeprowadzimy Cie
stopniowo przez wszystko, co musisz wiedzie¢, aby bez znajomosci
programowania zaczaC korzysta¢ z GPT-3 w sposoOb bardzo
nietypowy. Zamiast po prostu zadawaC pytania, oczekujac na
idealng odpowiedz, pokaze Ci, jak mozesz bardzo precyzyjnie
wskazaC to, czego potrzebujesz. Poza gotowymi rozwigzaniami,
przede wszystkim podziele sie z Toba zasadami, dzieki ktorym
przeniesiesz swojg prace w zupeinie inny wymiar. Ostatecznie
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tez, podobnie jak ja wyzej, sprawimy by GPT-3 generowalo
polecenia samodzielnie, a nastepnie realizowai1o je dla nas.

Nie musisz programowac, aczkolwiek podstawowa wiedza o
Shortcuts, Airtable czy Make.com moze okaza¢ sie bardzo
przydatna. Nie jest jednak niezbedna, aby zabrac¢ z tego e-booka
maksimum tego, co dla Ciebie przygotowalismy

Mozliwos$ci GPT-3

Domy$Slam sie, ze nie omineiy Cie posty w mediach
spotecznosciowych, prezentujgce niekiedy imponujagce, ale bardzo
podstawowe rozmowy na ChatGPT — odpowiedzi na pytania,
generowanie tekstu czy pisanie mniej lub bardziej zaawansowanego
kodu. W praktyce okazuje sie, ze to tylko poczgtek mozliwos$ci.
Co wiecej, nasza uwaga w ogOle nie bedzie skupiona na ChatGPT,
lecz bezposrednio na GPT-3, do ktdérego podiaczymy sie,
wykorzystujac opracowane przeze mnie makra 1 scenariusze, przez
ktore przeprowadze Cie krok, po kroku.

Celowo nie chce Ci tiumaczyC szczegd6idw dziatania GPT-3 i nawet
nie widze takiej potrzeby. Zawsze mozesz traktowaC to narzedzie
jako kogos$ bardzo inteligentnego, kto szybko sie uczy, ale sam w
sobie posiada dos$¢ ograniczong wiedze. W dodatku nie wie nic na
Twéj temat i tylko troche o tym, czym sie zajmujesz. Oznacza to
mniej wiecej tyle, ze nie mozesz traktowa¢ GPT-3 jako wyroczni
badZz kogos, kto wykona calg prace za Ciebie. Jednoczesnie
doskonatla pamie¢ i wysoka inteligencja GPT-3 moze sprawiC, ze
bedzie dla Ciebie doskonalym asystentem. Musze Cie jednak
przestrzec — GPT-3 czasem klamie albo odnoszac sie nieco
bardziej do tego, jak dziala: nie zawsze poprawnie zgaduje.
Pomimo tego, ze zdarza mu sie to dos¢ rzadko, to i tak
jednoznacznie sugeruje, ze nalezy podchodzi¢ do generowanych
odpowiedzi z pewnym dystansem. Musisz tez wiedziec, ze to jak
czesto GPT-3 bedzie poprawnie zgadywat, o co Ci chodzi, zalezy w
duzym stopniu od opisu zadania, jakie mu przekazesz.
Przedstawimy Ci nasze najlepsze techniki pracy oparte o
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rekomendacje tworcow GPT-3, eksperymenty innych ludzi oraz nasze
wlasne doswiadczenia.

Przektadajgc to jednak na praktyke, mowimy tutaj o:
« tiumaczeniach (np. polski-angielski)
« podsumowaniach (np. podsumowanie w punktach)
« transformacji tekstu (np. poprawa gramatyki)
« kategoryzowaniu (np. przypisanie do kategorii)
« wyszukiwaniu (np. powigzan w tekscie)
« analizie tekstu (np. wybieraniu siow kluczowych)
« pisaniu wediug regul (np. pisania ze wskazanymi stowami)
« pracy kreatywnej (np. wymys$lanie nazwy produktu)
« projektowaniu (np. generowaniu palet kolorow)
e« pracy z narzedziami (np. generowaniu formui Excela)
« programowaniu (np. generowaniu snippetow JavaScript)
« rozwigzywaniu problemow (np. wyjasnianiu bledow)
« skomplikowanych zadaniach (np. wyrazenia regularne)
« nauki (np. generowaniu zadan i odpowiedzi)
« zabawy (np. nasladowanie stylu wypowiedzi)
« rozmowy z AI (np. ulepszania instrukcji)

Lista nie jest kompletna, ale uwzglednia najbardziej popularne
przyktady wykorzystania GPT-3. Istotne jest w tym rowniez to, ze
kazdg z wyzej wymienionych kategorii mozna ze sobg tgczy¢. Nasza
praca z GPT-3 nie musi polegaC¢ na wydaniu jednego polecenia.
taczac je ze sobag, mozemy osiggaC niezwykle rezultaty. Co
wiecej, rezultaty te bedg opieraly sie o dostarczone przez nas
dane i precyzyjne instrukcje, ktorych tworzenie nie bedzie
wymagatlo pisania kodu. Mam tutaj na mysli polecenia pisane w

Codziennos$¢ z GPT-3



jezyku polskim, uwzgledniajace pojedyncze zasady, ktdre niebawem
Ci wyjasnie.

No 1 ostatecznie, prawdopodobnie najwazniejszym elementem
catosci jest fakt, ze GPT-3 bedzie dla Ciebie dostepne w
dowolnym miejscu na Twoim komputerze. Oznacza to, ze nie musisz
korzystac¢ z dedykowanych narzedzi i aplikacji posiadajacych
wbudowane funkcje AI. Wszystko bedzie dla Ciebie dostepne na
wyciggniecie reki. Skorzystamy takze z platformy make.com, aby
przygotowaC automatyzacje, ktore zwiekszg mozliwosSci GPT-3
zwigzane ze wspOipraca z roznymi narzedziami i aplikacjami, z
jakich korzystasz. Sprawimy tez, ze GPT-3 bedzie w stanie

siega¢ po informacje z Internetu, co nie jest dostepne w ChatGPT
a w dodatku dowiemy sie jak nauczyC GPT-3 obsitugi zegarka 1
kalendarza, aby wiedzial, ze “dzis$ to dzis”.

Zestaw narzedzi

Nawigzanie polgczenia z GPT-3 wymaga wykorzystania tzw. API oraz
Webhookdéw. Na ich temat nie musisz jednak wiedziec¢ zbyt wiele,
poniewaz bedziemy opiera¢ sie o0 przygotowane przeze mnie makra,
scenariusze i szablony. Twoje zadanie bedzie polegalo wylgcznie
na dostosowaniu ich do swoich potrzeb (wediug moich instrukcji
i/1lub Twojej kreatywnosci). Chciatbym jednak przeprowadzi¢ Cie
szybko przez narzedzia, z ktorych bedziemy korzystac.

Shortcuts / Autohotkey Akcje GPT-3 moga zostac przypisane do
skrotow klawiszowych. Dzieki temu mozesz siegngaC po nie w
dowolnym miejscu na Twoim komputerze. W przypadku systemu macOS
wykorzystamy do tego aplikacje Shortcuts (pl. Skroty) a w
systemie Windows aplikacje Authotkey.

Tworzenie i edytowanie makr w aplikacji Shortcuts jest niezwykle
proste i praktycznie nie wymaga kodowania, poza pojedynczymi
fragmentami kodu AppleScript (nie musisz go znacC). Tym bardziej
ze bedziemy korzystaC z bardzo malej ilosci akcji, jakie

oferuja Shortcuts. Reszta nie bedzie nam potrzebna.
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Musisz wiedzieC, ze aplikacja Shortcuts jest dostepna nie tylko
w systemie macOS, ale takze i0S. W praktyce jednak,

mozna uruchamia¢ wylacznie wybrane makra, ktore nie zawieraja

akcji dziatajacych wytacznie na komputerze.

Gallery
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Poza tym budowanie makr w aplikacji Shortcuts w duzym stopniu
sprowadza sie do metody ,chwyC¢ i upusc¢” (drag & drop). Niestety
musze przyznac¢, ze jej stabilnosC¢ nie jest perfekcyjna i
niejednokrotnie podczas budowy 1 testowania makr musiatem jg
restartowac¢, bo przestawata reagowaC¢ na moje dziatania. Na
szczesScie samo korzystanie z makr jest niemal niezawodne.
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W przypadku Autohotkey sytuacja wyglada inaczej, poniewaz
opieramy sie o skrypty AHK. Ponownie nie musisz ich znac¢, lecz
wprowadzanie modyfikacji bedzie wymagaC od Ciebie edytowania
pojedynczych fragmentow kodu zrodiowego (podstawy). Dodatkowo ze
wzgledu na rozne ograniczenia oraz duza ziozonosC takich
skryptow, wykorzystamy je wylgcznie do przechwytywania
informacji z naszego komputera 1 przestania ich do scenariuszy
make.com, ktore bedg zwracac¢ nam bardzo prosta odpowiedz. No 1
oczywiscie tylko czes¢ z omawianych makr bedzie mozliwa do
zrealizowania na Windowsie, a system Android calkowicie
pomijamy.

Jezeli pracujesz na Windowsie i nie posiadasz Autohotkey,
przejdz teraz na https://autohotkey.com, pobierz i zainstaluj
ten Program. Przygotowane przez nas skrypty mozesz pobrac¢, a
nastepnie edytowaC w dowolnym edytorze tekstowym. Sam korzystam
z SublimeText 4. Po wprowadzeniu jakichkolwiek zmian do skryptu
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musisz zapisaC¢ go 1 dwukrotnie klikng¢ plik. Nastepnie po prostu
wcisnij powigzany z nim skrot klawiszowy.

Make.com Make.com to platforma umozliwiajgca lgaczenie ze sobg
aplikacji bez koniecznosSci pisania kodu. Bedziemy z niej
korzystac zarowno w przypadku systemu macOS, jak i Windows.
Ponownie wykorzystamy przygotowane przeze mnie scenariusze,
ktoére mozesz dostosowa¢ do swoich potrzeb. Nie musisz znac
make.com, ale jezeli masz z nim jakiekolwiek doswiadczenie, z
pewnoscig bedzie to pomocne. Make.com jest jedynag pitatng (poza
dostepem do GPT-3) aplikacjg, z ktorej bedziemy korzystac.

Tworzenie scenariuszy w make.com polega na “wyklikiwaniu”
tancucha poilgczen pomiedzy modutami, ktorych biblioteka jest
ogromna. Jednym z moduiow jest GPT-3 i wielokrotnie bedziemy z
niego korzystac.

n Get category Get name

Create a Completion Create a Completion
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Airtable / Notion No 1 ostatni zestaw niezbednych narzedzi to
Airtable lub Notion. Bedziemy je wykorzystywaC jako miejsce do
przechowywania informacji, na ktorych beda pracowa¢ scenariusze
make.com. Ponownie na ich temat nie musisz wiedziec
czegokolwiek. W obu przypadkach wystarczy Ci bezpiatny plan.

Jezeli chcesz poszerzyC swoja wiedze na temat wyzej wymienionych

narzedzi, zapraszam Cie do moich kursow dostepnych na eduweb.pl:
- Airtable - Make

Wazne! Koszty dostepu do GPT-3 Zanim przejdziemy dalej,
musisz wiedziecC, ze korzystanie z GPT-3 jest pitatne. Mozesz
jednak ustawi¢ limity opiat na swoim koncie, aby nie przekroczyc
ustalonego przez Ciebie limitu. Zasady rozliczen dostepu sg
bardzo zitozone 1 opierajg sie o tzw. tokeny 1 w skrocie jest to
zwigzane z przetworzong iloscig danych oraz “wersjami” (tzw.
modelami) GPT-3, z ktérych bedziemy korzystacC. Na codzienne
potrzeby koszty te nie sg duze 1 w moim przypadku w poprzednim
miesigcu wyniosiy ~$5. Mozesz je monitorowac¢ tutaj, a limity
ustawisz w tym miejscu.

Codziennos$¢ z GPT-3
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Usage

Below you'll find a summary of API usage for your organization. All dates and times are UTC-based,

and data may be delayed up to 5 minutes.

< December >

Daily usage (USD)
$1.00
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Usage this month

Rozmowa z GPT-3

Wyobraz teraz sobie, ze mam pomoc Ci
zrealizowaC dla Ciebie wiele rzeczy.

DAILY

19 Dec 22 Dec 25 Dec 28 Dec 31Dec

$4.10/ $35.00

w Twojej pracy. Moge
Pomimo tego, ze jestem dosSc

inteligentny, nie wiem zbyt wiele o Twojej pracy, o Tobie i o

tym, w jaki sposéb realizujesz swoje

zadania. Jezeli powiesz mi,

abym uporzadkowal Twoje zadania, prawdopodobnie to zrobie, ale
jest wysokie ryzyko, ze nie zrobie tego w sposob, jaki tego
oczekujesz. Jezeli jednak wyjasnisz mi jak mam zrealizowac
zadanie i podasz kilka przykitadow, to szansa na to, ze wykonam
zadanie poprawnie, jest bardzo wysoka.

Doktadnie w ten sposoOb dziata GPT-3 i pokaze Ci to na

przyktadzie mojej listy zadan:

Ja:

Przyporzadkuj moje zadania do kategorii:

Codziennos$¢ z GPT-3
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- Napisz newsletter

- Napisz e-book

- Napraw btedy w automatyzacji newslettera
- Zréb zakupy

- Ustal wizyte z weterynarzem

GPT-3:

- Napisz newsletter - Tworzenie tres$ci

- Napisz e-book - Tworzenie tresci

- Napraw btedy w automatyzacji newslettera - Programowanie
- Zr6b zakupy - Zadania domowe

- Ustal wizyte z weterynarzem - Zadania domowe

Musze przyznaC, ze rezultat mnie pozytywnie zaskoczyi, jednak
nie wpisuje Sie, oczekiwane kategorie: eduweb, easy , prywatne, inne.
GPT-3 nie wie czym jest eduweb i easy_, wiec musze mu o tym
powiedziecC.

Ja:

Przyporzadkuj moje zadania do jednej z tych kategorii:

Hit#

eduweb: Platforma ze szkoleniami online w ktdérej tworze kursy, newslettery oraz spoleczno$
¢ w temacie design & tech

easy_: Rozwigzanie do sprzedazy produktéw cyfrowych w ktérym programuje, zajmuje sie marke
tingiem i obstugg klientdw.

prywatne: To zadania powigzane z moim zyciem prywatnym.

Hit#

Hit#

Lista zadan:

- Napisz newsletter

- Napisz e-book

- Napraw btedy w automatyzacji newslettera
- Zrob zakupy

- Ustal wizyte z weterynarzem

Hit#

GPT-3:

eduweb:

- Napisz newsletter

- Napisz e-book

- Napraw btedy w automatyzacji newslettera

Codziennos$¢ z GPT-3
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easy_:
- Programowanie

- Marketing

- Obstuga klientow

prywatne:
- Zréb zakupy
- Ustal wizyte z weterynarzem

Efekt jest lepszy, ale nie tylko nie jest tym, czego chce, ale
nawet oddalony od tego, czego potrzebuje. Problemem jest
nieprecyzyjnie wydane polecenie.

Ja:

Przyporzadkuj wymienione nizej zadania do jednej z tych kategorii. Zréb to w formacie:
- zadanie (kategoria)

HitHH

eduweb: Platforma ze szkoleniami online w ktdérej tworze kursy, newslettery oraz spoleczno$
¢ w temacie design & tech

easy_: Rozwigzanie do sprzedazy produktéw cyfrowych w ktérym programuje, zajmuje sie marke
tingiem i obstugg klientow.

prywatne: To zadania powigzane z moim zyciem prywatnym.

HitHH

HitHH

Lista zadan:

- Napisz newsletter

- Napisz e-book

- Napraw btedy w automatyzacji newslettera
- Zrob zakupy

- Ustal wizyte z weterynarzem

HitHH

GPT-3

Napisz newsletter (eduweb)

Napisz e-book (eduweb)

Napraw biedy w automatyzacji newslettera (eduweb)
Zrob zakupy (prywatne)

Ustal wizyte z weterynarzem (prywatne)

Perfekcyjnie! Otrzymatem doktadnie taki wynik, o ktory mi
chodzito. Zwrd¢ jednak uwage na podjete przeze mnie kroki:

Codziennos$¢ z GPT-3
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To wersja
DEMO

Dalsza cze$é e-booka jest ukryta.
Odblokuj petna wersje na stronie:

overment.com/gpts
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